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Il gioco come
supporto terapeutico

| L’associazione "L’abilita onlus"”
ha pensato a uno spazio gioco
per bambini disabili, in cui il
momento ludico possa essere
un valido aiuto al percorso
riabilitativo.

di Valentino Maiorano

MILANO - “L’abilita & nata poco pill di quattro anni fa nel
sottoscala di un ospedale - racconta Laura Borghetto — tra
genitori di figli disabili, che sentivano la necessita di
confrontarsi in un percorso comune fatto di difficolta e di
bisogno di divisione delle esperienze”. Il problema della
riprogrammazione del futuro e della gestione del quotidiano
ha accomunato le famiglie come racconta la presidentessa
di L’abilita. “Non solo affrontare ogni giorno le
problematiche legate al problema dell’handicap, ma anche
gestire le piccole cose della quotidianita diventa un
problema. Per questo € nato un gruppo stabile di genitori —
prosegue il racconto di Laura Borghetto — che si incontrano
nel mutuo aiuto. Non & una modalita che si incontra nei
servizi”.

Gli attori protagonisti dell'associazionismo familiare sono
famiglie eterogenee, che sentono il bisogno di trovare un
sentire comune su problematiche importanti, che
coinvolgono in prima persona, e che decidono di offrire del
tempo per un supporto a chi ha bisogno, si tratti di
problematiche legate al disagio ma anche alla normalita. In
questo quadro, tra i vari soggetti che a Milano operano nel
settore, & interessante la testimonianza di Laura Borghetto,
presidente e fondatrice dell’associazione L abilita onlus,
concentrata nelle strategie familiari della disabilita della
prima infanzia.

Il progetto iniziale presentato prevedeva una struttura in cui
operare, la presenza di un mediatore e di un supervisore.
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“Oltre al gruppo di auto-aiuto, abbiamo pensato e
sviluppato anche uno spazio gioco per i bambini disabili —
spiega il presidente dell’associazione — che non vuole
essere un momento riabilitativo, ma ludico. Infatti, le
resistenze e i dubbi di genitori e servizi sanitari, era legato
principalmente all’interrogativo: 'Come fate a far giovare
insieme bambini con patologie differenti?’, quando l'intento
e di favorire il gioco e integrare il percorso terapeutico, con
uno spazio che puo risultare un valido aiuto alla
riabilitazione”. Le diffidenze sono in parte superate, al punto
che i servizi sono diventati il megafono piu efficace del
lavoro dell’associazione. “I genitori sentono parlare gli
operatori sociali e sanitari del nostro lavoro — continua il
presidente — e si avvicinano con piu fiducia”.

Tra le iniziative che L’abilita ha lanciato c'é un libro dal titolo
“Leggingioco”, che raccoglie la normativa legata alla
disabilita. Lo scopo e fare un’informazione, il piu possibile
completa, su quali siano i diritti dei genitori e del bambino
portatore di handicap. “Lo abbiamo pubblicato tenendo in
considerazione come spiegare le leggi e abbiamo scelto la
forma del testo illustrato, che semplifica | passaggi piu ostici
della normativa. Anche I'icona della copertina — conclude
Laura Borghetto — contiene una forte simbologia. Il bimbo-
fiore rappresenta la crescita e fioritura dei bambini disabili”.

(30 OTTOBRE 2003 ORE 15.10)
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DISABILITA Una viva esperienza di comunicazione: un volume fatto dai genitori, per i genitori e gli educaiori

Si chiama
“Leggingioco”

il libro che
fornisce un
quadro completo
dei diritti

per inserire

i bambini con
handicap nel
contesto sociale.

di Bruno Calchera

~
un litro fatto da una as-
Eﬁncia?.lfmu di  genilori
Associazione 1'abilith -
per aliri genitord, per educato-
ri. Una viva esperienza che si
comunici. Un risultato  per
eerti versi eccedonale di unn
realta dell'associazionismo fa-
miliare che quasi prende per
mano il lettore per aceompi-
gnarlo, capitolo per capitolo,
nelle diverse strade che il bam-
binn, & la famigha i difficoli
devono affrontars,
Laura Borghetto, ani -

per capire e cé

ce ¢ presidente dell’Associazio-
ne, lo dice con franchezza:
«Abbiamo seritto Leggingioco
per fornire un quadro com-
plossivo dei diritti che sono
fondamentali  per  inserire
bambine e bambini con handi-
cap nel contesto sociale o por
avere tulte quelle agevolazioni
che danno a nol genitori tempo
e risorse per seguirne la cre-
seitar. 1l testo, frutto del pro-
getto “famiglie in gioco” trova
tanti che hanno visto nel per-
corso un nuove strumento di
omunicazione e informazio-
ne, semplice, chiara e adegua-
ta alla. drammaticith del pro-
blema. Nem ' solo la Regione

Lombardia che ha seguito con
ione Miniziativa: T'A e

semplicith disarmante: “come
fare per.. 7, che modelli usa-
rir. P Quali sono i riferimenti di
legge... 7",

"Sa I'ASL nom risponde” i il
titolo di un altro capitolo ed &
disarmante come & seritlo,
senza inutili commenti, si arri-
v alla parola "diffida” con e
indicazioni pratiche per scri-
varla ¢ per completare Iiter
delle domande. 1l libro prose-
fue con altre sug-

percorso sard pit tormantato.

Ma alla fine anche per vol
sard und rinascita”,

Al di 1 della provocazione,
forte, emotiva e un po’ colpe-
volizzante, tma cosa metle in
ehiaro il volume della Associa-
zione Pabilith: il centro della
attenzione & il bambino, la
persona. In chiave positiva si
cerca di leggere la realia in
modn non colpevolizzante per

gestive provocazio-
ni: ne elenchiamo
solo aleune:  “le
agevolazioni  per
lauto™ o anche “Le
spese sanitarie e di

“Assi-

re Gian Carlo Abelli, nella sua
presentazione, &  arrivato a
usare espressioni fort, tro-
ducendo una parola chiave
molto chiara:  manuale, un
manuale per la famiglia fatio
dalle famiglie. C# il Comune
di Milano, ¢'b una rete di colla-
bovatord, di professionisti della
grafica e della composizione
che hanno realizzato un bellis-
sine testo.

I capitoli
scorrono veloci

P Sono un i ©
di domande, esistenzialmente
forti e di risposte, siese con il
linguaggio di chi si metie al
posto del lettore, con le figure
e In grafien comprensibile al
bambino e alla mamma.

"La domanda di invaliditi e
I'attestazione di handicap”, un
capitolo da far sobbalzare per
il mare di problemi che rac-
chinde ¢ lo complesse soluzio-
ni disponibili, & alfrontato con

stenza medica e la
rinbilitazione”, “Pin
fempo per una na-
scita difficile: i per-
messi®, B oun testo
che vive nella fami-
glia di un bambino
non abile, ma che
in una classe seola-
stica (elementari e medie) dove
trovare  cittadinanza,  Quanti
non sarmo  “trattare”  (inse-
goanti, direttori didattici) con il
pinneta disabilita? Quanti ope-
ratori non hanno a disposizio-
ne un manuale cosi facile,
sintetico 7

Alla conclusione del volume
viene riporlatn una frase di
Giuseppe  Pontiggia, dal sun
volume "Nati due volte™ (Mon-
dadori): “Questi bambini na-
seono due volte. Devono imipa-
rare & muoversi in un mondo
che ln prima nascita hn reso
piin difficile. La seconda dipen-
de da voi, da quello che sapre-
te dare. Sono nati due valte & il

Sopra, un'immagine che fa
da corredo al libro. Solto,
lintroduzione affe
agevolazioni fiscali.

NUOVI CENTRI DI ACCOGLIENZA PER BAMBINI DISABILI

Un punto di riferimento sicuro |

Y associazione “L'abilita Onlus, strategle familiari nel-

la disabilita della prima infanzia”, & un'associazione

di solidariata familiare e volontariato nata nel'98 dall'ini-
ziativa di un gruppo di genitori di bambini disabili e di
operatori. Il nome dell'associazione ha origine da un
gioco di parole: labilita e abilita, Labilita come condizio-
ne del bambino e della sua famiglia, di bisogno di punti
di riferimento, di un'emotivita fragile e facilmente in-
fluenzabile. Abilita invece intesa come traguardo di au-

tonomia in un percorso alternative alla normalita che
punti alla salvaguardia del nucleo familiare.

uni societd spesso dimentica
delle fragilith, ma si corca di
definire la difficolth come una
upgm'tunith di compagnia,

L eome se tutto il libro invi-
tasse il lettore o capire che
pud fare compagnia perché of
sone strado percorribili e in
queste strade uno sguardo al
bambing e alla realts alfinano
Fintelligente.  attenzione a
quello che si fa.

La fragilita non @il frutto di
un caleolo shagliato, ma &
una condizione perchéd o
sguardo altraver-

s0 lo limitazioni di-
venli umano, pin
vicino  all'essere.
S1pui stimare tut-
to della realta, an-
che le cose pin
strane o qualle cui
non ci fai caso.
Maria Pia
(pag.115) a wn
certy punto parla
dell’aniobus 51,
cost  difficile  da

prandere ¢ che la

fa urlare: «Vuole capire che
min figlio non camminals o
aggiunge: «La  gente  avra
pensal: la solita madre sele-
rata perché ha un bambing
cosi. Ora con il 7 ed il 14 &
hellissimao con la pedana che
si abhassa al livello del mar-
clapiedes, C'& un punto in cui
la civilta si misura: quando i
limiti e le debolezze non so-
na emarginate,

Possiamo ben dire che Lag-
gingioeo misura la fragilith
sovinle il tessuto del Welfare
i spesso debole @ non suffi-
ciente — ¢ misurn esigenze »
spirito di eollaborazione, i
henevola consapevolezzn che
ogni passo & dolore e fatica,
per chi deve cambiare |a so-
cietd o modificare le storture,
purtroppo ogni giorno.

LEGGINGIOCO
| diritti el Bambino disabile
e dei suoi genitort
Fatatrac editore - Firenze
2003 Euro: 13,50
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_LOMBARDIA: VOLONTARIATO

IL GIORNO

“ IDEE / VVolontari nei campi profughi

Un team milanese
ferma i kamikaze

con la prevenzione

di Elisabetta Corray
Ml AN{J — I che modo

vano pietre e aggi rischiano
di essere arruolatl nei movi
menti armali come atlents

ri suicidi nei eofie e sugli au-
tobus di lsracle?

Masce a Miluno un progetio
educativo rivolio agli adole
scentt nel campo profughi di
Shufa'at, alle porte di Gernsa-
lemme. E frutto della coope-
razione lra l'organizzazione
non  governativa «Centri
Rousseans {L‘Iil: h‘i oLcuping
dal 1968 del tempo libero
det minon emarginati) e le
associaziont di voloniar pa-
lestinesi,

Shufa'ni & un posto sui gene-
ris nel panorama dei campi
profughi in  Cisgiordunia;
wDabbismo immaginare un
chilomeiro guadrito di spa-
riorabitato da 22 mila perso-
ne, la maggior parte dei qua
Itha meno di 17w, La den-
sitd demografica gii da sola
produce fenoment di grave e
preoccupante  frusteazione
psicologicas, spicga Valenti-
na Turazzi del Roussean,
che ha futo parie de) gruppo
milanese in visita a Shofa'nl
nel gennaio del 2002,

wlacosa che pid ¢i colpi era
che 1 bambini si contendeva:
no i pochissimi parchi gio-
chi. | pin grandi non poteva
no pill entrare nel campetto
da calcio. Saltavano le reti
metalliche del parco e si da-
vano ul vandalisme, Per rab-
bia. A Shufa'al non ¢'é ver-
de, gl alben sono stati risuc-
chiati dalle case, 1 nostro pri-
mo impegno ¢ statp parlare
con i ragarzi e chiedere qua-

i

Cingue ragazzi
dalla Palestina
ospitati da noi:
forneranio o casa
come operatori soviali

ST

lisono i loro desiden, le loro
Tutti vogliono
ocare 4 calcio,

a4, ciod uno spec
4 pulita che non
i€ percucing-
i0 peri giova-
ni Palestinesi, simbolo del di-
vertimento a Tel Aviv, Dopo
quella prima visita gl attivi-
st del Roussean pensano di
portare o Milano un gruppo
di ragazai per un paio di me-

La pi
chio di uc
serva per la
re, & ui mir;

MALATI DI CANCRO SOLI
Esselunga raddoppia gli euro
per la casa ospedale di Vidas

MILANGO — Vi donate un
euro, Esselunga o raddop
pia, destinando la yostra of-
ferta & il suo clone allu Vi-
das, con |'obiettivo di contn-
huire alla costruzione della
Casa Ospedale destinata al fi-
covero e alla cura de
terminali di cancro, -
Tiva, appena avviatd, Ll]ll"
nua fino al 30 novembre nei
55 supermercati
di Milano ¢ pro
Tune avverd au so l'ac
quisty di spec coupon
venduti alle casse, La ¢
versiti verri automati
te raddoppiata da
Per tutta by dursta d
tiva materiali informativi,
cartelli esplicativi ¢ promo-
zionali verranno distnbuiti a
it 1 clienn der super-
market;
Progettatu sul modello hospi-
e, coime prezioso completa-
mento del Servizio di assi-
stenza domicilinre con cui in
pitt i 21 anni Vidas si & pre-
sa cura di oltre 12,000 mala-
ti terminali di cancro, la Ca

sa Ospedale  sorgerd  nel
2005 in zona Bonola su un
terreno offerto in comodato
gratuito per 45 anm dal Co-
mune di Milano,

Si tratta della prima strutiura
residenziale  polifunzionale
non profit che offric ricove-
i protetti a quel 12-15% dei
180 pazien iti ogni
bluuln che vive solo o in si-
tuazioni  socio-ambientali
fortemente torbate,

M la struttura ospiteri an-
che alin Servizi Socio-Sani-
tun, uperti, olire che agh assi-
stiti Vidas, anche ai malati
con patologie compatibili te-
rapie a ciclo tlmruu tipo day
hospital, attivita ambulatoni-
le con disponibilith di diver-
si specialisti, fisiolerapia,
«Siamo profondamente neo
noscenti ad Hsselunga - di
chiara Glovanna Cavazzo-
ni, presidente e fondatrice di
Vidas - | nostr malati ¢i inse-
goano che ogni giomo passa-
to con qualeuno accanto, &
un giomo che vale la pena vi-
YCIc»,

- L'obiettive & farli diventa
operaton sociali, capaci di
sfruttare Ia fantasia per aiuta-
re i coetanel ad essere adole-
scent meno frusteati dall'an-
goscia del conflitlo. «Dupo
uni lunga selezione siamo ar-
rivitl ad una rosa di 5, di cui
2 raguzze - conlinua Turazzi
- Suno stati a Milano aprile
e maggio di quesi'anno, Han-
no frequentato laboratori di
animazi € corsi leorc
con grande mpegaos.
Malti di 1oro uscivano per la
prima volta dul campo profu-
£hi ed hanne trovato Milano
molto accogliente; «kra ap-
pena scoppiata la guerra 10
Irag ¢ temevino di essere
guardati male in quanto ara-
b Ma quando hanno visto
tutle le bandie;
in giro per la clic
sentiti completamente sceet-
titin,
Secondo Turazzi i bambini
di Shufa'al assorbono una
cultura fatta di odio, ma so
o ancora L-!Prlf-i ljl Sogndle
un' alternativa: «Se i saluti,
non llhlll}!ld[lﬂll man i
ma solo Shalom, Ma per i ra-
guzzi israeliani hanno ser
pre avuto solo parole di pa-
cen,
Milano aspetta cosi per la
prossima primavera alln 5 ra
gaza. A scuola di pace,

MILANO

ni VT L dotioresss

L. arganizzazione fornis

Subato prossimo presso il
Centro Benedetta D'Inting (via Sercogna-
nna Palaceco Wil-
liams tered una reluaone dal titolo «ll e

] Consulenzn per introdurre
& con i bambin del
ico ed Ecuadors. E' 'ulti
mu del ciclo di incontri sul

La dottoressa |)s|l lech della Sua CEPEriEnZi
come consulente del progetto Jueq
(ucronimo o "Junto con los Nifes”
me ai bambini") in Messico ed Ecoador
& agsislenza psi-
cologica ui bambini che vivono in strada,

MILANO — Rifless
pensieri e raceonti di
1lLIlUr1 LUII[LII'[PUIL{[I‘J s
temi diversita, disabilia ¢
esclusione. Tulto questo
in «Che cosa & normale? -
Racconti sulla diversitis,
uno spettacolo teatrale
gratuto, a cura di Stella
Casiraghi e Stefano De
Luca, i scena domenica
5 ottobre alle 20.30 al
Teatro Studio di Milane
(via Rivoli 6 - MM2
Lanza)

La serata nasce dalla
collaborazione tra
l'associazione «Labiliti
onluss, il Piceolo Teatro
di Milano ¢ la Regione
Lombardin i occasione
dell'anno europeo dei
disahili. Un incontro per
cercare di capire ancora
di pin i percorsi di vita
delle famiglie, i loro
problemi e il loro dolore
i soprattutto le
sperange, le nsposte, la

ioni,

0 AL TEATRO STUDIO
Abilita e handicap:
ma ¢osa ¢ normale?

serenith possibile,
«lassociazione - dice
Laura Borghetto,
presidente de "L'abilita
nasce nel '9% da un
gruppo di geniton e
operaton milanest, Pio
che un'associazione di
volontariato, siamo
un'associazions di
famiglic che hanno
bumbini dai 2 ai 12 anni
con disabiliti varie, La
nostea attivita prevalente
¢ dare sostegno a famiglie
che hanno problemi simili
i ostrie,

Quella di domenica & la
prima iniziativa con cui
l'associazione si nvolge
direttamente ¢
apertamente alla citti,
Due voci narmant
leggeranno bram di
pagine di serittori famosi,
i Giuseppe Pontiggia a
Elins Canetti fino a Franz
Kalka passando da Jorge
Luis Barges,

BV,

«Cosi aiutiamo i bambini di strada»

rava fiducia

, "Insie-

La "paura della speranza” &
cercare 'appoggio degli adulli, minato dal
timore di essere delusi, proprio da chi ispi-

| bambini s costruiscono cost una coragzd
difensiva, che li protegge dal dolore causa-
1o dall'aprirsi ulla speranza, spiega la dotto-
ressa Polacco Williams,

Li Fondazione Benedetta D' Intin, nata
nel 1992 su niziativa delle famiglie Mon-
dadori, D'lntine e Formenton, &
che a Cochabamba (Bolivia) e a Bar
rackpore ¢ Jalpuigurt (India). Ingresso gra-
Luito su prenotazione, Tel: 0276024421

GLI OCCHI

Lo sguardo di
un bambino
palestinese di
fronte alla
canna di un
mitra dice
molto pil di un
intero trattato
sull'infanzia nei
Paesi in guerra:
& proprio dalla
prevenzione e
dal lavoro sui
pit glovani che
il team di
«Housseau»
parte per
ricostiluire la
pace

il bisogne di

altive an-

OGGI ALLA CATTOLICA

Un’indagine sulle motivazioni
del boom volontariato-giovanile

MILANO — Per quali ragio-
ni i giovani decidona di im-
pegnarsi nel  volontariato?
Come questa sceltn si inserd
sce nel loro percorso di cre-
seita ¢ di (ransizione all'etd
adulta? Sono alcuni degli in-
lerrogativi a cui si tenterd di
dare risposta nel seminario
che si tered questa matting,
dalle ore 9 alle 13, all'Univer-
sith Cattolica di Milano (cfo
Aula Piy X1 in Largo Gemel-
li 1) dal tiwlo «Giovani-adul-
imigha e volontargato, |
risultati di un'indagines. Ver-
ranno, inf pld&t[llull
sultati eniersi da un'indagine
mterdisciplinare  compiuta
S0 un campione di giovani-
adulti impegnali in atbyila
di volontariato,

L'indagine, svolta su 461 gio-
vini, con un el compresa
a1 25 e i 31 anni, residenti
in Lombardia ¢ Emilia Ro-
magna, ha analizzato sotto 1
profili psico-
logico e so-
ciologico  le
motivazion i
che spingono

paging a cura di
Enrico Fovanna (3]
enrico. fovanna

i giovani nella fuse di ransi-
wone all'etd adulta a impe-
Enarsi in queste attivita, Dal-
la reerca emerge 1importan-
za che assume nella costru-
zione dell'wentita di un ra-
gazzo |'impegno nel sociale,
guale contesto altraverso cul
capire ¢ comprendere le bio-
grafie dei povani, le loro
azioni, le relazioni che intes-
son0 ¢ lo scambio tra genera-
Zioni,
Allmi_unlm moderate  da
a Scabini, preside
colti di Psicologia e
direttrice del Centro Studi €
ricerche sulla famiglia della
Caitolica, parteciperanno tra
altrl anche don Yirginio
Colmegna, direttore Caritas
ambrosiana, Emanuele For-
lani, segretario Fonduzione
Compagnia delle opere per
la sussidiarietd, Saula Siro-
ni, responsabile regionale
Agesci Lombardia, ¢ Vera
Negri Zama-
i, responsi-
ile scientifi-
codell'Tstity
Ventatis
Splendor.

lgiomo.i

3
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