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| L'associazione «I'Abilitd» pensa
ai genitori dei bambini disabili
e da tre anni li ospita ogni sabato

stato puro. Per tutta la giornata i
suoi occhi esprimono felicita: balla
appena c’é musica, si impegna a
dare forma al dido colorato, man-
gia con appetito, esce eccitato per
la visita a un museo o il passaggio
dai giardinetti con le altalene.
Sabato di sollievo. Un progetto,
diventato da tre anni servizio, che
T'associazione che si occupa del
| gioco dei bambini con disabilita
complessa offre a Marco e ad altri
bambini di eta dai 2 ai 10 anni. Una
bolla di divertimento per piccoli
che hanno giornate lineari, riem-
pite solo di scuola, terapie, visite
specialistiche. Pausa per i bambi-
ni, ma anche pausa per i loro geni-
tori. «L'idea pedagogica di base é

Tiregalo un sollievo

semplice», spiega il direttore Carlo
Riva, «offrire a madri e padri affati-
cati da cura e assistenza ai figli di-
sabili, un tempo tutto per loro. Per
tornare ad essere coppia e per fare
le piccole cose scontate e piacevoli
che il faticoso accudimento quoti- |
diano non permette: un cinema,
una spesa tranquilla, il parrucchie-
re. Un momento di benessere per
ripartire con pili carica e serenita».

Nei paesi anglosassoni i progetti
di sollievo sono diffusi. «Noi ab-
biamo una legge, la 328, che affi-
derebbe il compito agli enti locali,
ma il welfare non é ancora pron-
to», svela Riva. Cosl si muove il pri-
vato sociale (solo L'Abilita, pero,
offre un servizio cosi strutturato |

per minori). «La lista d’attesa dei
genitori che bussano alla nostra
porta e lunghissima, peccato poter
garantire il sabato di sollievo, che
non é coperto da convenzioni, solo
a una ventina di bambini». Il pro-
blema sono i costi. La maggior par-
te dei piccoli seguiti ha patologie
cosl gravi da avere bisogno di un
educatore personale. Che va retri-
buito: «Un professionista per ogni
bambino, mentre universitari tiro-
cinanti e volontari, che aiutano
gratuitamente, lavorano in sup-
porto».

Riva che conosce il valore del
progetto spera di spingersi oltre.
«La speranza non € solo aumenta-
re il numero dei bambini, ma an-
che strutturarci in modo da offrire
un intero weekend, notte compre-
sa. Per i bimbi normodotati ¢ nor-
male passare un finesettimana
fuori casa, perché non dovrebbe
esserlo anche per chi ha 'autismo
o la tetraplegia? Ci arriveremo....se
la citta ci aiuteral».
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musicale pit1 chic della citta,
dietro la Cariplo. Da 7 giugno
al 27 settembre all'Orto Botanico Citta Studi, via
Camillo Golgi 18, tutto quello che vorreste
sapere sulla musica jazz. Tra gli ospiti artisti del
calibro di Paolo Fresu, Tony Allen, McCoy
Tyner, Omar Sosa. Al piano, nel verde, Giulia
Mazzoni per Quartieri Tranquilli.

& Il commento
di Marta Ghezzi |
di Carlo Baroni -
. attesa & una sensazio-
Il volontariato ne che Marco, 6 anni,
al Salone del Libro ?ﬁ%‘f,"c%}n“'i’t g s
Per aiutare gll altri sato da una nascita
Servono conoscenze prematura, probabil-
| mente non riesce a sperimentare.
# = & | ¢ difficile comprendere cosa regi-
a solidarieta non ¢ | stra il suo cervello e cosa il bambi-
un libro chiuso. I no si aspetta, ogni mattina, quan-
fare comincia con il doapre gli occhi. Perché non parla.
-4 sapere. Dentro Perché per comunicare con lui ci si
pagine che ci dicono come. affida a sguardi, gesti, disegni fis-
Lungo capitoli intensi e sati su quadrati di carta che riman-
coraggiosi. Anche per dano a un‘attivita (un quaderno in-
questo il mondo del dica la scuola, una matita il dise-
volontariato era presente al gno, un piatto di pasta il pranzo).
Salone Internazionale del Eppure, unavolta al mese, quan-
libro di Torino che si & do di sabato arriva nella sede di via
chiuso nei giorni Scorsi. Pastrengo de L’Abilita Onlus, & su-
«Come farei senza di te» bito chiaro che nella sua testolina
non era solo uno slogan le immagini di quello che succede-
azzeccato, ma il ra iniziano a formarsi. Ancora pri-
riconoscimento di ma dei saluti saltella, ride, cerca
qualcosa che fa parte delle | con le mani gli adulti. Gioia allo
nostre vite. Uno stand |
allestito da Vol.To e da b
Csv.net. Dieci regioni Il servizio
presenti, migliaia di storie.
Una goccia di speranza @ |l «Sabato
dentro milioni di pagine | del sollievo» si
attorno. C'é una cultura del tiene in due
volontariato che si sedi della
apprende ed alimenta onlus, via
anche con i libri di Pastrengo 16 e
SSRGS SIETRSEEN e S via Mar Mahan
‘burocrazia, la capacita di disabilita
fare slalom tra leggi complessa, di
talyolta astruse e eta compresa
contradditorie. E a remare fra2e10anni.
contro solo quelli che ‘ Sitratta diun
dovrebbero solo aiuto pensato
ringraziarti perché li per i genitori,
sollevi da un impegno che cheperla
graverebbe solo sulle loro gravita delle
spalle. Risposte che . condizioni dei
no dare solo i libri. figl hannoa
Solo Ii puoi trovare Ia voite solo
bussola per nuove questo
soluzioni. Per aiutare gli | momento per
altri non basta tirarsisule | dedicare Il papa
maniche, ci vogliono ‘ alcun_e orefa s‘e
competenze e cONOscenze. stessi,0afaria
Altriment! ¢ solo sfoggiodi | spesa.0agl Il vero dono?
buona volonta. Nei cinque | altrifigl L F derico
iorni del Salone sono P e
E:me decine gli incontri \ @ Attualmente e Ore Con e
con esperti del settore. Un ibambini : ;
mettersi in gioco, rendere seguiti sono o0 e mia moglie
conto alla gente del | unaventina. << Laura abbiamo tre
proprio operato. Nello | Perpoter gemelli di dieci
stand del volontariato ampliare il anni, due sono affetti da
erano esposte circa | servizio (lalista autismo». Stefano Gheza
centosessanta | dattesaé presenta cos, senza inutili
pubblicazioni. Oltre alle lunghissima) giri di parole, 1a sua
storie, i numeri, le servono pitt famiglia. E racconta una
statistiche: la fotografia di fondi: ogni quotidianit fatta di cene che si svolgono
un mondo che non & bambino-ha quasi in piedi, «perché Matteo e Tommaso
parallelo al nostro. Ma ci bisogno diun non riescono a rimanere concentrati sul -
sta a fianco, anzi dentro. | operatore piatto per pit di cinque minuti»; di risvegli
Torino, dopo Milano: una | dedicatoaluie notturni, «quando uno dei due, che soffre
vetrina troppo importante ‘ i costi sono alti di enuresi, arriva nel lettone»;.delle 0
per non esserci. necessita in tutte le operazioni, anche le piut
© RIPRODUZIONE RISERVATA ‘ semplici, come vestirsi, andare in bagno,
lavarsi, «perché il traguardo dellautonomia
& lontanos e del fatto che ogni giorno &
=———————————| diverso, «perchélestereotipieche
0 Qui Lina diLina Sotis | manifestano cambiano velocemente eci
b A ANGSRINERES s M e sono di continuo nuovi atteggiamenti a cui
: fare fronte». Una grossa fatica, anche fisica.
asce Area Musica Ma soprattutto l'altro gemello, Federico, &
Estate, direttore stato costretto a crescere in fretta e ha perso
) artistico Emilio Sioli. qualcosa della magia dell'infanzia. «Quando
Sara la stagione mi hanno parlato del sabato di sollievo ho

pensato subito a lui, alle cose che avremmo
potuto fare io e mia moglie soli con lui». E
cosi accade: «F una giornata preziosa, lui
recupera la sua dimensione di bambino, e
al centro dell'attenzione, noi ci sentiamo
per qualche ora sollevati». (m.gh.)
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I biscotti di Pietro

contro le diffidenze

n'immagine. «Io

seduta con lui

addosso e le nostre
mani che impastano
insieme, la farina, lacque e
lo zucchero...». I biscotti
sono uno dei tanti ricordi
che Tiziana Galimberti,
volontaria de I'Abilita Onlus da cinque anni,
ha dei sabati passati insieme a Pietro, 8
anni. «Tante persone si meravigliano, mi
chiedono se non mi spaventa I'idea di
confrontarmi con piccoli che hanno codici
verbali e di comportamento cosi differenti
da quelli dei coetanei. Non capisco la paura,
1a difficolta», dice. «Mi é sempre stato
chiaro che prima della disabilita c'¢ il

bambino, e per me & una gioia stare con lui,
esattamente come lo era stare con mio
figlio, che oggi ha 28 anni, quando aveva la
sua etd. Tl rapporto si crea al di la delle
parole che non escono, al di la del fatto che
il risultato di quello che fai e dici non &
sempre visibile, e non ¢’@ mai la
controprova che lui abbia davvero capito».
Un clima di grande serenita: «Non ricordo
pianti, neppure nel momento di distacco
dalla mamma, solo gioia di fare cose
divertenti e scoprire nuove sensazioni». E
ancora aggiunge: «Un bimbo dolcissimo,
che mi ha dato tanto, di certo piti di quello
che ho dato io a lui». (m.gh.)
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Attivita

Un momento
dei laboratori
proposti ai
bambini del
«Sabato del
sollievo». Dalla
canzone
iniziale, al

Aicannn finn

Telax nspene e
«doveri» della
settimana

Una canzone per tutti
eigiochi sumisura
1sabato di sollievo inizia
alle 10 di mattina e
termina alle 18. La

‘ ) giornata si apre e chiude
i con una canzone. Scelta dai

Ml bambini. «E un rituale
" importante, che permette
ai bambini di identificare i

momenti e li tranquillizza», spiega la
coordinatrice Elisa Rossoni. I bambini
hanno disabilita diverse, autismo, paralisi
cerebrali, tetraparesi, che richiedono
assistenze differenti (per i piut gravi pompa
di infusione, farmaci, pannolini). «E il
motivo per cui ci dividiamo in micro gruppi
e pianifichiamo le attivita a seconda delle
abilita», spiega. «Giochi da tavolo,
manipolazione, disegni, e per i bimbi che
non si muovono la stanza incantata, dotata

di giochi che puntano sull'esperienza
sensoriale: tubi pieni di acqua con bolle
colorate che salgono e scendono, fasci di
fibre luminose con cui coprire il corpo del
‘bambino, puff grandi dove sdraiarsi per
osservare al buio luci a intermittenza». I
sabato di sollievo non si limita al gioco al
chiuso. «Sfruttiamo la citta, come tutti —
rivela la pedagogista — e, a seconda delle
stagioni, organizziamo visite a musei o alle
mostre, partecipiamo a laboratori promossi
sul territorio e andiamo a goderci alcuni
parchi». (m.gh.)
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